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Nach dem ich Mitte Novem-
ber von einer Lungenentziin-
dung heimgesucht worden bin
und rund 2 Wochen pausieren
musste, begann ich anfangs
Dezember erneut mit dem
Formautbau. Wo bei der De-
zember vor allem aus poly-
sportiven Aktivititen geprigt
war. Ab dem 2. bis 9. Januar
gings mit der Nationalmann-
schaft unter der Leitung von
Stephan Joho ins erste Trai-
ningslager, aber nicht etwa mit
dem Velo in den warmen Sii-
den, sonder mit den Langlauf-
skis ins winterliche Goms. Der
Trainingsalltag bestand aus
dem morgendlichen Technik
Training und dem Ausdauer
Training am Nachmittag. Zu-
sdtzlich hatten wir am Abend
noch ein Schwimm- oder
Stabilisationstraining.

Anders als wie in den letzten
zwei Jahren ging ich im Januar
nicht in den Siiden, sondern
trainierte zuhause oder war
mal bei meinem Teamkollegen
Florian Salzinger in Freiburg
im Breisgau zu Besuch, selbst-
verstdndlich vor allem zum
trainieren.

Da ich ab dem 1. Februar mein
Radtraining intensivieren
wollte und dies zu Hause we-
gen der Kilte und der andau-
ernden Schneefille nicht mehr
moglich war, verbrachte ich
knapp 2 Wochen im Tessin.
Die Ferienwohnung als Basis
wurde mir kurzfristig von
Maria und Robert Vonmiille-
nen zur Verfiigung gestellt.

Hier konnte ich mich bestens
auf die bevorstehend Saison
vorbereiten. Nochmals herzli-
chen Dank.Ab dem 13. Febru-
ar ging's mit dem Team fiir
eine Woche nach Cesenatico
ins Trainingslager, wo ich
nochmals gut und intensiv mit
den neuen Mannschaftskolle-
gen trainieren konnte.

(Bild Swiss-Cycling)

Durch die rund 2500 Trai-
ningskilometer in den letzten 3
Wochen glaube ich nun fiir die
bevorstehende Saison geriistet
zu sein. Ich fiihle mich eigent-
lich ganz gut und werde mit
den ersten Rennen dann sehen
wo ich stehe.

Meine Saison startet am Sams-
tag 27. Februar mit den beiden
Profirennen GP Insubria und
am Sonntag beim GP Lugano,
wo bei ich mir da noch nicht
viel ausrechne. Beim Grand
Prix de la Ville de Lillers und
dem Giro del Mendrisiotto
erhoffe ich mir schon mehr.

Danach werde ich mit der
Nationalmannschaft ins Trai-
ningslager nach Mallorca flie-
gen und anschliessend am U23
Nationencup-Rennen in Portu-
gal teilnehmen. Das erste Ren-
nen in der ndheren Umgebung
findet am Ostersamstag beim
Kriterium GP Osterhas in Af-
foltern am Albis statt.

Aktuelle Infos erhalten Sie
wie gewohnt nach den Rennen
mittels Newsletter oder kon-
nen auf meiner Webseite
www.michaelbaer.ch nachge-
lesen werden. Wir sind be-
miiht, den aktuellen Standard
der letzten Jahre weiterhin
beizubehalten.

Michael Baer
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